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flkinde Kesik adli kitabiyla, ikincisinde birlikte
Etiyopya’ya yaptigimiz seyahat sirasinda ve son olarak da
gercek bir liderin aleyhine olsa bile dogruyu sdoylemesi
gerektigini bizlere 6greterek tam ii¢ kez diinya goriisiimii
derinden etkileyen Jen’e ...






KIiTABA OVGULER

“Eger Rachel Hollis yiliziinii yikayip kendine gelmen
gerektigini soyliiyorsa, lavaboya kos ve hemen muslugu ag! O,
¢icegi burnunda annelerden kariyerli is kadinlarina kadar her
kadinin ihtiyaci olan bir yol gésterici.”

Anna Todd, New York Times, uluslararasi ¢oksatar After serisi
yazarl.

“Rachel'in tslubu, ilham verici bir yasam kocu ile en iyi
(ve en komik) arkadasinizin miithis bir bileseni. Son derece
diirtist, eglenceli ve pratik bir kitap olan Kizlar Uyanin,
serpilmek, cesurca ve kendine 06zgii bir yasam siirdiirmek

isteyen kadinlara sunulmus bir armagan.”
Megan Tamte, Evereve kurucusu ve esbaskani

“Diger kadinlara énciilik etme anlaminda YURU BE!
diyen pek az lider kadin vardir. Payimiza genellikle bakicililar
diiser ve zorluklarla miicadele etme konusunda bize 6nctliik
edebilecek insanlarla nadiren karsilasiriz. Rachel, bize sevgiyle
ama kararli bir sgekilde anlamsiz seylerin yasamimizi
etkilemesine dur demenin, miithis ve essiz hayatlarimiz
yasamaya baslamanin zamaninin geldigini soyliiyor. Egri
oturup dogru konusan Kizlar Uyanin, uzun zaman once
hayallerinizden vazge¢menize neden olan seyleri anlamanizi
saglayacak, oldukga etkileyici bir kitap. Bu kiz1 seviyorum.”

Jen Hatmaker, New York Times coksatar1 For the Love and Of
Mess and Moxie yazari, ayrica her hafta internet platformunda
milyonlar bir araya getiriyor.

“Bu ilk kurgu dis1 kitabinda Rachel Hollis'in bir amigo kiz
degil daha cok bir yasam kocu gibi davrandigini géreceksiniz.
Bu da, okurlarin kitabi bitirdiklerinde sadece ilham almakla
kalmayip, ayni zamanda hayallerini gergeklestirmek icin



ihtiya¢ duyduklar1 yontemleri de 06grenecekleri anlamina
geliyor. Rachel''n alametifarikasi, hayalleri gerceklestirmek.
Onun olduke¢a yeni olan bu kitabini okudugunuzda siz de

hayallerinizi gerceklestirebileceksiniz.”
Jessica Honegger, Noonday Collection kurucusu ve esbaskam

“Rachel, insam1 tek bir paragrafta kahkahalarla
glildiirecek ve biitiin yasamini gézden gecirmeye zorlayacak
esine az rastlanir bir yetenege sahip. Onun soézleri ve bu kitap
bizim i¢in bir armagan ve sizleri cesaretlendireceginden ve
derinlemesine etkileyeceginden eminiz.

Jefferson ve Alyssa Betheke, New York Times’in ¢oksatanlar
listesinde yer alan Jesus>Religion ve Love That Lasts kitabinin
yazarlari.
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GIRIS

Hey Kiz(ar Uganen!

Bu béliimde, okuyacaginiz timidiyle size her seyi anlatti-
g1im kitabima oldukca detayh bir giris yapacagim. Amaglarimi
ozetleyecegim ve simdiden okumaya heveslendiyseniz, nelerle
karsilasacaginiza dair sizi bir glizel heyecanlandiracagim. An
itibariyla bir kitapeida raflarin karsisinda dikilmis, bu kitab1 m1
yoksa Hayat1 Sadelestirmek Icin Derle, Topla, Rahatla gibi bas-
ka bir kitab1 m1 almaniz gerektigi konusunda kararsizlik yasi-
yorsaniz, burada sdyleyeceklerim karar vermenize de yardim-
c1 olacak. Bdylece, bu kisa giris bolimiinlin omuzlarina fazla-
siyla sorumluluk bindirmis olarak baslayalim.

Bu kitap, kendimize séyledigimiz bir takim ac1 verici ya-
landan kurtulmak ve 6nemli bir gercegi vurgulamak icin ya-
zilmistir.

Hangi gercek mi? I¢inde bulundugun durumun tek so-
rumlusu sensin ve ne kadar mutlu olacagin tamamen senin
elinde. Iste gercek bu.

Beni yanlis anlama. Sana yiizlerce komik, tuhaf, utang
verici, hiiziinlii veya ¢atlak hikaye anlatacagim. Ki bunlarin her
biri Pinterest paylasimlarinda sikca dile getirilen 6nemli bir
gercegi iceriyor: Hayatin sana bagl.

Gelgelelim, oncelikle bu gergegin 6niline gecen yalanlari
anlamazsan, s6z konusu gercek asla sana inanilir gelmeyecek.
Mutlulugunun kendi secimlerine bagh oldugunu ve hayatini
kontrol edebilecegini anlamak ¢ok énemlidir. Bu gergege sim-
siki sarilmali ve asla unutmaman gereken bir not olarak pano-
na asmalisin... Fakat i¢sellestirmen gereken tek sey bu degil.

Bir yandan da hayatin boyunca kendine sdyledigin tiim



Hey Kiz(ar, Uganen!

yalanlarin ayirdina varman ve sistematik olarak yok etmen
gerekir.

Neden?

Cinkii nerede oldugunu kavramaksizin yeni bir yere
gitmek, yeni birine doniismek imkansizdir. Kim olduguna dair
inang¢larini igtenlikle sorgulayarak elde edecegin 6z farkinda-
lik, paha bigilmezdir.

Hic yeterince zayif olmadigina, sevilmeye layik olmadi-
g1na, kotii bir anne olduguna, belki koétii davranilmayi hak etti-
gine, hatta senden bir cacik olmayacagina inandigin oldu mu?

Hepsi yalan.

Hepsi de toplumun, medyanin durmadan tekrarladigi,
ailemizin, geleneklerine bagh kalarak veya ictenlikle inanmay1
stirdiirdiigli, hatta dini bir kavramla ifade edecek olursam,
bizzat Seytan’in kalicilastirdig1 yalanlardir. Bu yalanlar olduk-
ca tehlikelidir, degerli oldugumuz duygusunu ve harekete
gecme yetimizi tahrip eder. En kotli yan1 da bu yalanlar1 ¢ok
sik duyuyor olusumuzdur. Olduk¢a uzun bir zaman boyunca
ylksek sesle kulaklarimizi c¢inlattiklar1 i¢in zararsiz seslere
doniisen kendimize dair inandigimiz yalanlar1 nadiren sorgu-
lariz. Farkina varmasak da bu igren¢ séylem her giin bizi
bombalamaya devam ediyor. Simdiye dek kabullendigimiz bu
yalanlarin ayirdina varmak, kendimizin daha iyi bir versiyo-
nuna donlismemizin anahtaridir. Gergekten kontrolii ele alabi-
lecegimizi kavradigimizda, es zamanh olarak yasadigimiz zor-
luklarin temel niteligini saptayabilirsek, yoriingemizi tama-
men degistirebiliriz.

Iste yaptigim seylerin nedeni bu. Bu yiizden bir internet
sitesi yonetiyor, yemek masasi siisii yapmaktan, sefkatli ebe-
veynlikten, evliligi giiclendirmenin yollarindan bahsediyorum.
Bu yiizden, kendi dostlarima akil vermeye kalkismadan once,
¢amasir makinesinin icini temizlemenin otuz farkli yolunu
arastirtyorum. Bu yiizden, etli glivecinizi lezzetlendirmek icin,
katmaniz gereken en ideal balzamik sirke ve limon oranini
biliyorum. Elbette ¢evrimici platformumu kullanarak timi



Hey Kiz(ar, Uganen!

konuklarim tarafindan belirlenen pek ¢ok konuda goriislerimi
paylasiyorum, ancak biitiin sdylesilerim eninde sonunda tek
bir ilkeye dayaniyor: Bunlar yasamimin temel unsurlari ve
onlarin hakkini vermek istiyorum. Web sitemdeki yazilarimda,
kendimi nasil gelistirdigimi ve kendimi gelistirmeyi nasil 68-
rendigimi dile getiriyorum ve yazdiklarimin diger kadinlari da
gelistirmesini ve cesaretlendirmesini istiyorum. Ev islerine,
orgli ormeye, fotografcilik veya makrameye ilgim olsaydi, sa-
nirim onlar1 da elimden geldigince iyi yapmaya calisir, arka-
daslarimi da tesvik ederdim. Ne var ki, bu tiir seylere ilgim
yok. Yasam bicimiyle ilgili oldugumdan, yasam bi¢cimine yo-
gunlasmis dergilerde yer alabilecek icerik iiretmeye odaklani-
yorum.

Henliz kariyer olusturma silirecimin basindayken, pek
¢ok kadinin yasam tarzi imgelerini elde etmeleri gereken sey-
ler olarak gordiiklerini fark ettim. Bu imgelerin pek coguna
erismek olanaksizdir (onlar bize yutturulan baska yalanlar-
dir); o yiizden, en bastan diiriist olmaya karar verdim. icten ve
samimi olmaya yemin ettim ve farkli fonlarla dizayn ettigim
her harika fotografa karsilik olarak, yiiz felci gecirdigim do-
nemlere ait bir fotograf paylastim. Oscar Odiilleri gibi sik bir
etkinlige katildigimi bildirdigim paylasimlarimi, on sekiz kilo
fazlamin oldugu donemlere ait fotograflar iceren, kilo verirken
yasadigim sikintilarla ilgili bir paylasimla dengeledim. Evlili-
gimden, dogum sonrasi yasadigim depresyondan, kiskancli-
gimdan, korkularimdan ve kizginliklarimdan ve kendimi ¢ir-
kin, degersiz, sevgisiz hissetmem dahil bana ait her seyden
bahsettim. Kim oldugum ve nereden geldigim konusunda ta-
mamen diiriist olmaya gayret ettim. Yaptiklarim arasinda en
¢ok ses getiren sey ise, dogum sonrasi sarkik gébegimde olu-
san catlaklarin fotografini internette paylasmak oldu. Bu fo-
tograf hala ilgi cekmeye devam ediyor.

Ve hila birtakim mesajlar almaya devam ediyorum.
Diinyanin doért bir yanindan kadinlar bana e-posta gondererek,
kendileri debelenmeyi siirdiirtirken benim nasil olup da bir
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denge kurmay1 basardigimi soruyorlar. O e-postalardaki aciy1
hissedebiliyorum. Kendi zorluklarin1 anlatirken sectikleri s6z-
cliklerdeki utanci isitebiliyorum ve bu icimi acitiyor.

Ben de onlara cevap yaziyorum. Her birine ne kadar gii-
zel ve giiclii oldugunu soyliiyorum. Onlara savasg¢i, cesur, mii-
cadeleci diye hitap ediyorum. Pes etmemelerini 6giitliiyorum.
Tamamen yabanci olan birine sdylenecek en uygun sézciikler
bunlarmis gibi geliyor. Fakat sdylemek istediklerim aslinda
bunlardan ibaret degil. Aci ¢ceken kisi kiz kardesim veya en
yakin arkadasim olsaydi, bunlar1 sdylemezdim. Geng¢ halime
bunlar1 s6ylemek istemezdim. Clinkl en yakinimdakileri des-
tekleyen ve cesaretlendiren biriyimdir... Ve onlarin debelen-
mesine hicbir surette goz yumamam.

Gercek su ki, giiclii, cesur ve miicadelecisin... Sahip oldu-
gun nitelikleri gérmeni istedigimden, bunlari sana hatirlatma
geregi duyuyorum. Seni omuzlarindan tutup, dislerin zangir-
dayana dek sarsmak istiyorum. Gozlerime bakacak cesareti
gosterinceye ve sana uygun yaniti buluncaya dek basina mu-
sallat olmak istiyorum. Sen su biiylik ger¢egi anlayana dek
avazim ciktiginca bagirmak istiyorum: Hayatinin kontrolii se-
nin elinde. Yasamak icin tek bir firsatin var ve hayat gelip geci-
yor. Kendini hirpalamay1 kes ve yalvariyorum, baskalarinin
seni hirpalamasina izin vermekten vazge¢. Fazlasini hak etti-
gin halde daha aziyla yetinmeyi birak. Hosuna bile gitmeyen
insanlari etkilemek icin maddi olarak altindan kalkamayacagin
seyler satin almay1 birak. Duygularinla didismeye bir son ver
ve onlar1 anlamaya ¢alis. Cocuklarinin sevgisini yiyeceklerle,
oyuncaklarla veya sirf ebeveynlikten daha kolay oldugu icin
arkadaslikla satin almay1 birak. Bedenini ve zihnini istismar
etmeyi birak. Birak! Bu kisir déngiliyii kir artik. Hayat, essiz bir
mekandan baska bir egsiz mekana dogru bir yolculuk olmaly;
doniip dolasip seni ayni noktaya getiren bir atlikarinca degil.

Hayatin benimkine benzemek zorunda degil. Hatta bas-
ka kimsenin hayatina da benzemek zorunda degil fakat en
azindan senin tasarladigin bir siire¢ olmali.



Hey Kiz(ar, Uganen!

Bunu basarmak zor olacak mi? Kesinlikle! Gelgelelim,
isin kolayina kagmanin sonu, hayat gecerken 20 kilo fazlanla
kanepeye gomiiliip kalmaktir.

Peki degisiklik bir giinde olup bitecek mi? Kesinlikle ha-
yirl Bu omirlik bir siirectir. Farkli yontemler ve teknikler
deneyeceksin ve bunlarin bazilari ise yarayacak, belki birin-
den istedigin sonucu alabilecek, otuz yedisinin ise ise yaramaz
oldugunu disiineceksin. Sonra ertesi sabah uyanacak ve yeni
yontem ve teknikler aramaya devam edeceksin. Sonra yine.
Sonra yine.

Ve basarisiz olacaksin.

Kendini ickiye vuracaksin. Hi¢ kimseye goriinmeden, bir
dogum glinii pastasinin yarisini mideye indirecek, belki kocana
bagirip cagiracak veya bir ay boyunca sarabi fazla kagiracaksin.
Bu rutine saplanacaksin ¢linkii hayat boyledir ve bu sekilde
ilerler. Fakat bir kez kontroliin sana ait oldugunu kavradiginda,
ayaga kalkacak ve yeniden deneyeceksin. Ve kontrollii olmak,
kontrolsiiz olmaktan daha dogal gelene dek yoluna devam ede-
ceksin. Bu bir yasam tarzina doniisecek ve olmay1 hedefledigin
kisi olacaksin.

Tam da bu noktada durup, inancin biitiin bunlarda nasil
bir roli oldugunu dogruca sormak gerekiyor. Bir Hiristiyan
olarak, bizi Tanrr’'nin kontrol ettigini, benim hayatim igin bir
plani oldugunu 6grenerek biiyiidiim ve bunun dogru oldugunu
iliklerime dek hissediyorum. Tanri’nin hepimizi kayitsiz sartsiz
sevdigine inaniyorum ancak zaten yeterince iyi oldugumuz icin
O’nun bize sundugu liituflar1 ve yetenekleri cargur etmeye hak-
kimiz oldugunu diistinmiiyorum. Bir tirtil muhtesemdir ancak
yeterince iyi oldugunu diislinse ve tirtil olarak kalsaydi, doéniise-
cegi o glizel varligl, yani kelebegi gérme firsatini kagirirdik.

Daha iyi olabilirsin.

Bana yazip tavsiye isteyen kadinlara séyledigim sey bu.
Anlamak zor olabilir ancak bu bilginin altinda tath bir gercek
yatiyor: Sen, simdiye dek oldugun kisiden fazlasisin ve bu bil-
giyle ne yapacaginin kontrolii tamamen sende.
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Iste bu, bende bir fikir dogurdu.

Neden bir kitap kaleme alip, yasamimda karsilastigim
glcliikleri ve bu giicliikleri asmama yardimci olan adimlari
paylasmayayim? Neden biitiin basarisizliklarimdan ve utang
verici deneyimlerimden bahsetmeyeyim? Neden en biiyiik
utancimin kimi zamanlar ¢ilgina dontip cocuklarima bagirmam
oldugunu anlatmayayim? Seslenmekten, haykirmaktan, cikis-
maktan bahsetmiyorum; onlara éyle feci bagiriyorum ki, son-
radan diisiindiigiimde bundan igreniyorum. Disciye gitmekten
Olesiye korktugum i¢in an itibariyla agzimda ii¢ ¢iirtikle dolas-
tigim1 neden sen de bilmeyesin? Neden sana seliilitlerimden
veya askili bluz giydigimde kolum ve gégstimiin arasinda beli-
ren, tuhaf goriniimli tiglincli goglisten s6z etmeyeyim? Kalca
yaglarimdan bahsetmis miydim? Veya yiliztimdeki killi ben-
den? Ozgiivensizliklerimden? Neden bir kitap yazip, sana bir
yetiskin, olgun bir insan olarak altima isedigimden, tstelik
bunun sadece bir defa olmadigindan, son defa da olmayaca-
gindan bahsetmeyeyim? Peki ya, yaptigim itiraflara ragmen,
(bunlar ister komik, ister utanc veya aci verici, ister tiksindirici
olsun) kendimle barisik oldugumu ve gurur duymadigim sey-
ler yaptigimda bile oldugum kisiyi sevdigimi, en nihayetinde
degismek icin kontroliin bende oldugunu bildigim icin bunun
miimkiin oldugunu sodylesem? Doénlisecegim insan lizerinde
kontroliim var. Tanri’'nin yardimiyla, yarin uyanacagim ve bu
hayat1 giizellestirmek icin bir firsatim daha olacak. Tanri’'nin
yardimiyla hayatimin bazi alanlarinda (peynirli giive¢ yapmak
gibi) otuz bes yil boyunca 6yle ¢cok cabaladim ki, artik harika
gidiyorum. Kimi alanlarda ise tek bir sorunu ¢ézmek icin (kay-
gim1 kontrol etmek gibi) devaml farkh yaklasimlar iizerinde
calisiyorum.

Bu yolculugun 6émiir boyu siirecegini biliyorum fakat her
glin 6grendigim ve gelistigim bilgisi bana huzur veriyor ve
kendimle barisik olmami saglhyor.

Peki ya miicadele ettigim seyler? Bunca zamandir ken-
dim hakkinda inandigim o yalanlar?



Hey Kiz(ar, Uganen!

Bu listenin sonu gelmez. Hatta dyle uzun ki, her bir
maddeye bir b6liim ayirdim. Bu kitabin her bir béliimii inandi-
g1m bir yalanla bashyor ve ardindan bu yalanin yolumu nasil
tikadigi, canimi nasil yaktigi ve kimi durumlarda nasil bagkala-
rinin da canini yakmama neden olduguna dair hikayeler geli-
yor. Ne var ki, bu yalanlar itiraf ederek onlarin giiciinti elle-
rinden aldim. Bu zorluklar1 asmak i¢in hayatimda nasil degi-
siklikler yaptigimi seninle paylasacagim; bunlarin bazilar1 ka-
lici, bazilar: ise kendim ve yasama yayilan 6zgiivensizliklerim
arasinda her an evrim gegiren bir dans gibi.

Peki 6zgiivensizliklerim neler? Birazdan, herhangi bir si-
raya tabi olmaksizin, onlarin en biiyiik ve berbatlarini okuya-
caksin. Umarim seni cesaretlendirirler. Umarim fikirleri fayda-
1 bulursun. Her seyden 6nemlisi de, umarim istedigin kisi ola-
bilecegin bilgisi sana huzur verir, giizel arkadasim. Ve umarim
¢ok zor giinlerinde, 6nemli olan tek seyin, ister bir santimetre
ister bir kilometre olsun, yol kat etmek oldugunu hatirlarsin.

Sevgiyle,

Rach



7. 8oLOM

Yalan:
BASKA BiR SEY BENi MUTLU EDECEK

Gegen hafta altima kagirdim.

Gerci on yasimdayken yaz kampinda yaptigim gibi tam
anlamiyla altima isedigim soylenemez. Kampta bayrak kapma-
ca oynarken o6yle bir sikismistim ki, kendimi tutamamistim.
Altima isedigimi itiraf etmek istemedigim icin iistiime bir sise
suyu boca etmistim. Tahmin edebileceginiz gibi, kiyafetlerim
sirilsiklam olunca hig kimse -6zellikle de kamp askim Christian
Clark- higcbir sey fark etmemisti. O zamanlar bile her seye bir
¢are buluyordum.

Peki diger ¢ocuklar birdenbire sirilsiklam olmamda bir
tuhaflik oldugunu fark etmisler miydi?

Muhtemelen etmislerdi.

Ama hafta boyunca altina kaciran biri olarak anilmak-
tansa, catlagin teki olmayi tercih ederdim.

Gecen haftaki altima kacgirisim kamptaki kadar yogun
degildi. Sadece viicudundan ii¢ adet bebek cikarmis herhangi
bir kadin kadar 1slattim altimu.

Bir bebek dogurmak, uzay mekigi firlatmaya benzer. Ci-
karken, geride biraktigi her sey mahvolur ve bu da, sevgili
okurum, bazen altima kag¢irmam gerektigi anlamina gelir. Bu
itirafim hassas yiireginin kaldiramayacag1 bir seyse, mesane
kontrolii konusunda bir sorun yasamadigini varsayiyor ve seni
tebrik ediyorum. Gelgelelim, bu deneyimimin sende bir karsi-
181 varsa, muhtemelen senin de bodyle bir sorunun vardir. Belki
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benzeri bir durum yasadigin i¢in biyik altindan giiliiyorsundur.

Arka bahcedeki trampolinde ogullarimla zipliyorduk ve
bir tanesi benden havadayken ellerle ayak parmaklarina do-
kunma hareketini géstermemi istedi. Trampolinde yapabildigim
tek numara buydu ve dogam geregi, birileri beni bu yayh 6lim
kapaninda ziplama maharetimi sergilemem icin kiskirtiyorsa,
canimi disime takarak bunu deneyecegimden emin olabilirsin.
Bir ara, basket maglarinda tezahtirat yaparken havaya firlatilan
siska bir ponpon kiz gibi havada siiziilliyordum ki, bir de baktim
altima kacirmisim. Siikiirler olsun, gururu kirilan ben disinda
hi¢ kimse bunu fark etmedi fakat sonucta olan olmustu. Aralik-
s1z esmeye devam eden riizgarin sortumu kurutmasi umuduyla
ziplamayi siirdiirdiim. Ben hep bir caresini bulurum demistim
ya. Zamanlamam da kusursuz olmustu ¢iinkii 6nceden planladi-
g1m gibi yaklasik yarim saat sonra, Oscar odiilleri organizasyo-
nunda giymek icin denedigim elbiseleri Facebook’ ta paylasa-
caktim.

Yanlis anlamaya mahal birakmadan ekleyeyim; Akademi
Odiilleri’ne gitmeye can atan biri degilim. Cok seksi bir adamla
evliyim. O da boyle ortamlarda boy gostermeye cok hevesli ol-
masa da isi bunu gerektiriyor. Dolayisiyla, arada bir prenses
elbiseleri giyip avizelerle aydinlatilmis balo salonlarinda bedava
sarap yudumlama firsatim oluyor. Boyle firsatlar karsima ¢ikin-
ca, Instagram ve Facebook’ta ikimizin tarz kiyafetler icinde,
tepeden tirnaga sik ve goz kamastirici fotograflarini paylasiyo-
rum ve hesaplarim zivanadan c¢ikiyor. insanlar firsat bilip haya-
timin ne kadar muhtesem, girdigim ortamlarin ne kadar biiyti-
leyici ve kusursuz olduguna dair mesajlar iletiyor. Daha sonra
bu mesajlart okudugumda aklimdan gecirebildigim yalnizca su
oluyor: Ben alti iistii etrafimda bir siirii insan varken herkesin
éniinde altina kacirmis biriyim. Ug yasindaki ¢ocugumu etkile-
mek adina, tuhaf jimnastik hareketleri yapmak icin viicut kasla-
rimi1 zorlamaya ¢alisirken, resmen havada altima ettim.

Bak arkadasim, benim tarz olmakla uzaktan yakindan
alakam yok.
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Ustelik bunu iinliillerin yaptig1 gibi, “Ben de sizler gibi-
yim,” mesaji vermek i¢in séylemiyorum. Gwyneth gibi ptriiz-
sliz cildim ve altin sarisi saglarimla makyajsiz ortaya cikarak,
tizerimde 400 dolarlik tisért olmasina ragmen insanlari onlar-
dan biri olduguma inandirmaya ¢alismiyorum.

Gayet samimiyim.

Ben tarz falan degilim. Karsina ¢ikabilecek en geyik in-
sanlardan biri olduguma bahse girerim. Giizel fotograflarin
yayimlandigi bir yasam tarzi sitem oldugu icin veya saglarim
Instagram’da bazen biraz parlak goriiniiyor diye sende aksi bir
kanaat uyandirmissam, izin ver demek istedigimi aciklaya-
yim,bacim. Ben ne kusursuz es, ne kusursuz anne, ne kusursuz
bir arkadas veya patron, ne de kusursuz bir dindarim. Kusur-
suzlugun yanindan yoéresinden ge¢miyorum. Yaptigim hicbir
seyde kusursuz degilim. Belki i¢cinde peynir olan yemekler
pisirmede ve onlar1 mideye indirmede iyi oldugum séylenebi-
lir. Fakat is diger konulara, yasamla ilgili konulara gelince fena
halde zorlaniyorum.

Yasamla ilgili konularda zorlandigimi sdylemenin énem-
li oldugunu diisiiniiyorum. Hatta anlaman igin oturup bir kitap
yazacak kadar 6nemsiyorum bunu.

Biiytik kiiciik, 6nemli 6nemsiz bir¢ok konuda inanilmaz
derecede kusurlar1 olan biriyim. Ustelik diger kadinlara ya-
samlarini nasil iyilestirebileceklerine dair séylemlerde bulunu-
yorum. Egzersiz ve rejim fikirlerimle ben, ev yapimi cilt temiz-
leyici regetelerimle ben, Siikran Giinii'ne 6zel yemek oOnerile-
rimle ve “Cocuklarina Dogru Ebeveynlik Yapman icin Gereken-
ler” listemle ben... Ben de cuvalliyorum.

Hem de her zaman.

Bu cok 6nemli clinkii her zaman her seye yetisemeyece-
gimizi anlamani istiyorum, tatli, kiymetli arkadasim. Ne var ki,
tekrar tekrar basarisiz olsam bile bunun beni yildirmasina izin
vermiyorum. Her giin uyaniyorum ve kendimin daha iyi bir
versiyonu haline gelmek icin ¢abaliyorum. Bazi glinler, en iyi
versiyonuma yaklasiyormus gibi hissediyorum. Bazi giinler ise
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aksam yemeginde krem peynir yiyorum. Fakat ertesi giin ye-
niden deneme sansimiz olmasi yasamin bize hediyesidir.

Kadinlar bir yerlerden yanlis bilgi edindiler. Ya da séyle
soylemeliyim: O kadar ¢cok yanlis bilgiyle donatildik ki, her
seyden elimizi etegimizi ¢ektik. Bize kusursuz gériinmemizi,
kusursuz davranmamizi, kusursuz diisiinmemizi ve miikem-
mel konusmamizi dayatan veya hep birlikte havlu atip caba-
lamaktan vazgecmemizi soyleyen, ya hep ya hi¢ yaklasimini
ilke edinmis bir toplumda yasiyoruz.

Beni en ¢ok endiselendiren de ¢abalamaktan vazgecmis
olman. Okurlardan mesajlar aliyor, sosyal medya akislarimda
binlerce yorum goériiyorum. Aranizdan bazilar1 hayatlarindan
Oyle bir bunalmis ki, artik pes etmis. Gemiden atilan ve dalga-
lara kapilarak siirtiklenen esyalar gibisiniz. Oyuna katilmakta
o kadar zorlaniyorsunuz ki, oynamaktan tamamen vazgecmis-
siniz. Siikiirler olsun ki hala buradasiniz. Hep bir seyleri yaka-
lama telasindasiniz ve hala ise gidiyor, aksam yemegi hazirli-
yor ve ¢ocuklara bakiyorsunuz. Hep geride kaldiginizi hissedi-
yor, bunaliyorsunuz.

Yasam seni hep bunaltacak diye bir sey yok. Hayat sade-
ce sag kalmak degil, yasamaktir.

Bir an, kisa bir dénem icin de olsa, boguluyormus hissi-
ne kapilacagin ve gelismeleri kontrol edemeyecegin zaman ve
durumlar olmasi miimkiindiir. Bu anlarin yasamini tiimiiyle
etkilemesine izin verme! Sana bahsedilen bu kiymetli hayat,
okyanusta ilerleyen bir gemiye benzer ve sen de o geminin
kaptanisin. Elbette firtinalarin seni bir o yana bir bu yana sa-
vurdugu, giiverteyi suyla doldurdugu veya yelken diregini or-
tadan kirdig1 zamanlar olacaktir. iste tam da bu zamanlarda
yoluna devam etmek icin miicadele etmen, suyu kovalara dol-
durarak gemiden atman gerekir. Tam da bu zamanlarda dii-
menin basina gecmek icin savasman gerekir. Bu hayat senin.
Kendi hikdyenin kahramani sen olmalisin.

Bu bencil olman gerektigi anlamina gelmiyor. Bu inan-
cindan vazgecmen veya senden daha biyiik bir varliga inan-
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may1 birakman anlamina gelmiyor. Bu, kendi hayatinin ve
mutlulugunun sorumlulugunu alman anlamina geliyor. Icinde
beni tokatlama istegi doguracak daha acimasiz bir sey sdyle-
yeyim: Eger mutsuzsan, bunun sorumlusu sensin.

Mutsuzluk derken, gercek mutsuzluktan bahsediyorum.
Depresyondan bahsetmiyorum. Gergek depresyon tamamen
senin genetik yapin ve viicudundaki kimyasal dengeyle ilgili-
dir. Sahsen depresyonla savasmis biri olarak, bu zor zamanla
basa cikmaya calisan herkese derin bir sefkat duyuyorum.
Kastettigim sey hiiziin de degil. Sevdigin birini kaybetmenin
yol actig1 derin tiziintii gibi kontroliinde olmayan durumlardan
kaynaklanan hiiziin veya keder hizla veya kolaylikla atlatilabi-
lecek seyler degildir. Keder ve aci, yasamak ve 6grenmek zo-
runda kaldigin duygulardir ve onlarsiz bir yasam siirdiirebil-
men miimkiin degildir.

Mutsuzluk derken, bir Creed sarkisinda dile getirildigi
gibi ilahi kader olarak kabullenip kollarimizi acarak kucakla-
yabilecegimiz seyler disinda huzursuzluk, belirsizlik, tedirgin-
lik ve kizginlik gibi bir dizi duygunun bir arada yasandigi ruh-
sal durumu kastediyorum. Cilinkd hayatlarinin yiizde doksa-
nindan keyif alan mutlu insanlar gercekten var. Bu tiir insan-
larla mutlaka karsilasmissindir. Hatta su anda, onlardan biri-
nin yazdig1 bir kitab1 okuyorsun.

En nihayetinde, insanlarin fotograflarimda goriip hak-
kinda yorum yaptig1 da bence bu. “Hayatin kusursuz goriinii-
yor,” diye yazdiklarinda aslinda bence, “Hayatin mutluluk dolu
goriiniiyor. Ondan memnun goriiniiyorsun. Hep iyimser ve
minnettarsin. Hep giilimstiyorsun,” demek istiyorlar.

Neden boyle diisiindiigiimii aciklamak istiyorum.

Hayatima kolay baslamadim. Hatta diirlist olmak gere-
kirse, ¢cocuklugumun biiytik kismini1 betimlemek i¢in kullana-
cagim sozcik travmatiktir. Evimizde en yiiksek ve en alcak
duygularin bir arada yasandig1 kaotik bir ortam vardi. Aile
bireyleri ve arkadaslarinin katildig1 biyiik partiler olurdu,
derken onlar1 bagiris ¢agiris, gozyaslar: takip ederdi. Duvarla-
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ra yumruklar iner, tabaklar mutfak zeminine firlatiirdi. Ba-
bam stresini olur olmaza o6fkelenerek, annem ise bazen hafta-
larca yataktan ¢ikmayarak yansitirdi. Benzer sartlarda yetis-
mis cogu cocuk gibi, ben de baska tiirlii bir aile olunabilece-
ginden bihaberdim.

Derken, ben on dort yasindayken agabeyim Ryan intihar
etti. Bu olay beni o kadar derinden etkiledi ki o glin goérdiikle-
rimi ve yasadiklarimi ebediyen unutamayacagim. Dért cocu-
gun en kiiciigliydiim ve o ana dek yasamimi kendi evimin di-
sindaki diinyadan habersiz gecirmistim. Ryan 6liince, ¢alkantili
ve sorunlarla dolu yuvamiz hepten ¢oktii. Hayat zaten o 6lme-
den o6nce de zordu fakat o 6ldiikten sonra tahammiil edilmez
hale geldi.

O tek glinde biiyiidiim ben. Ryan’in 6liimiintin verdigi 1s-
tirap, korku ve saskinligin ortasinda biiyiik bir gercegin farki-
na vardim: Icine dogdugum hayattan daha iyi bir hayat istiyor-
sam, onu yaratmak benim elimdeydi.

0 o6ldiiglinde lise birinci siniftaydim ve bir an evvel me-
zun olabilmek i¢in hemen olabildigince fazla ders almaya bas-
ladim. Ugiincii sinifta diplomam aldim ve California’daki kii-
¢lik kasabama en yakin sehir olan Los Angeles’a tasindim. Be-
nim gibi bir kir faresi icin Los Angeles her hayalin gerceklese-
bilecegi bir sehir gibi goriiniiyordu. 17 yasindaydim; heniiz bir
telefon hatti1 alamiyor, bir yetiskinin imzas1 olmaksizin daire
kiralayamiyordum fakat en sonunda memleketten uzaklasma-
y1 basarmis olmak benim i¢in énemli bir seydi. Clinkii yillar
boyunca aile evimin kaosunda, Bir giin buradan gidecegim ve
iste o zaman mutlu olacagim, diye diisiinerek yasamistim.

Los Angeles’ta nasil mutlu olmazdi ki insan? Ayagim ye-
re deger degmez, onun her santimetresini i¢cime c¢ektim.
Hollywood’un ¢ilgin enerjisini emdim ve Pasifik Kiyis1 Otoyolu
boyunca kiyiya vuran dalgalarin ritmine uyum sagladim. Cok
boyutlu bir ufuk cizgisi, beni diinyaya ait hissettirdi. Yalnizca
bir yabancinin fark edebilecegi tiirden goriintiiler benim igin
cok degerliydi.
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Beverly Hills’deki agaclar pek cok kisinin hi¢ dikkatini
¢ekmez. Daha ¢ok agaclarin asagisindaki malikanelere gipta
ile bakar dururlar. Fakat benim ilk gérdiigiim seyler bu agag-
lardi. Giizellikten sirf glizellik oldugu icin keyif aliyordum ¢iin-
ki yetistigim yerde boyle seyler yoktu. Beverly Hills’deki tim
agaclar birbirine uyumludur. Karsiniza ¢ikan her sokakta, her
koseyi dondiigiintizde, hatta insanlarin telasla kosturdugu
sehir merkezinin karmasasinda bile, kusursuz bir simetri i¢in-
de birbiri ardina siralanan Kanarya Adalar1 camlar, kafur
agaclar1 ve hurma agaclar goriirsiiniiz. Bu agaclar, 20. ylizyilin
basinda gergek bir peyzaj mimari tarafindan yesertilmistir.
Titiz siralar halinde genis caddeleri cevreleyen bu agaglar,
diinyanin en miireffeh sehirlerinden birinin sessiz koruyucula-
ridir. Kaosla gecen bir 6miirden sonra bu diizenli yerde huzur
bulmustum.

En sonunda, diye diisiindiim, ait oldugum yerdeyim.

Zaman gecti, mevsimler degisti ve yeni sehrim en so-
nunda bana 6grendigim en can alic1 dersleri 6gretti. Tasinmak,
seyahat etmek veya uzaklasmak... Hepsi sadece cografya de-
gistirmektir. Tasinmak, oldugun kisiyi degistirmez. Yalnizca
pencerenin disindaki manzarayi degistirir. Mutlu, minnettar ve
tatminkar olmay1 sen secmelisin. Nerede olduguna veya neler
olup bittigine bakmaksizin her giin boyle bir se¢im yaparsan
mutlu olursun.

En yakin dostum Amanda’y1 yi1lda birkac¢ kez gérme fir-
satim oluyor. Her defasinda beraber vakit geciriyor, dilimizde
tily bitene dek konusuyor, yanaklarimiz aciyana dek giiltiyo-
ruz. Amanda’yla oturma odamda takilsak da, Meksika'da bir
sahilde uzansak da yine bu kadar iyi vakit geg¢irirdik. Elbette
Meksika daha giizel, hava daha sicak ve minik semsiyeli kok-
teyllere erisim ¢ok daha kolay... Fakat biz, beraber takilmak-
tan heyecan duydugumuz icin, benim arka bah¢cemde veya
bizim siipermarketin arkasindaki ¢6p kutularinin yani basinda
da takilsak cok iyi vakit geciririz. Kafan mesgulse, bir seye
odaklanmigsan ve hayatinin keyfine bakmay1 seciyorsan, ne-
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rede oldugun veya karsina c¢ikan hicbir olumsuzluk 6nemli
degildir. Her seye ragmen mutlulugu bulacaksin ¢iinkii 6nemli
olan nerede oldugun degil, kim oldugun.

ISIME YARAYAN SEYLER...

1. Kendimi baskalariyla kiyaslamayi biraktim. Ken-
dimi baska insanlarla, olmam gerektigini diistindiigiim kisiyle
kiyaslamay1 biraktim. Kiyaslamak, mutlulugun katilidir ve da-
ha iyi olmak isteyecegin tek kisi, diinkii sensin.

2. Pozitif diistiinmeyi ilke edindim. Bunu yazarken biraz
ezilip biiziiliiyorum ¢linki ortaokulda spor salonunda duvarla-
ra yapistirilmis afislerde gordiigiin climlelere benziyor. Basit
gibi goriinse de bu kutsal bir gercek. Nasil birine doniisecegin
senin icsellestirdigin degerlerle ilgilidir. Neye yogunlasirsan o
olursun. Enerjinin aniden diistiiglinii fark edersen veya sanki
negatif bir ortamda yasiyormus gibi hissediyorsan, oturup her
glin kimi ve neyi gordiigiinii iyice diisiin.

3. Beni mutlu eden seyleri buldum ve onlari yapiyo-
rum. Bu diinyanin en basit seyi gibi gorilinebilir fakat son ker-
tede pek az kisi kendisine mutluluk veren seyleri bilerek seger.
Hayir, kastettigim sey siirekli masaj yaptirmak ve sik yemek
davetlerine gitmek degil (ya da yapabiliyorsan yap tabii, kokos
senil). Ruhunu besleyen seylere daha fazla vakit ayirmandan
s0z ediyorum. Képeginle ciktigin uzun yiiriiyisleri siklastirabi-
lir, yapmak zorunda hissettigin ama gercekte nefret ettigin
isleri gonilli olarak iistlenmeyi azaltabilirsin. Bak arkadasim,
kendi hayatindan sen sorumlusun ve hicbir sey yoktur ki, sen
izin vermedigin halde hayatinin iginde olsun. Bir diisiin bunu.
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