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TESEKKUR

Kitap yazmak aklimin ucundan bile gegcmiyordu. Saatlerce yal-
niz bagma bir masanin baginda oturmaya katlanamam diye diigiiniiyor-
dum. Siirpriz bir sekilde yardimlasma tutkumu ve gece yarilarina kadar
stiren sohbetleri yazi masasina tastyabildigimi fark ettim. Diistlincele-
rimi olgunlagtirma ve netlestirmeme katki sundugu i¢in, sohbet eder-
ken diisiinme gibi bir aligkanligim var. Bazi insanlar anlatmama, bazi-
lar1 da yazmama ¢ok yardimer oldu. Bu miitevazi katkilarindan oteye,
onlara ¢ok sey bor¢luyum. Iki yildir agk ve seks iizerine derin derin dii-
stinmekteydim ve burada yer alan her sdzciigiin onlara bir minnettarlik
Opiicligii oldugunu sdylemek istiyorum.

Olaganiistii yeteneklere sahip editoriim Sarah Mangers, sen be-
nim pusulam oldun. Beyin firtinasi yaparken hedeflerimden uzaklasti-
gimda, usulca beni yoluma g¢ektin. Laura Blum, sen benim yavan soz-
ciiklerime biiyiik anlamlar kattin. Sadece dogal ingilizceni degil, dilin
inceliklerine egemen, insani hayran birakan siirsel anlati yetenegini 6z-
liyorum. Michele Scheinkman, sen onay miihriinii basana kadar, bir
fikrin mantikli oldugundan asla emin olamadim. Cail Winston,
HarperCollins’deki editdriim, bir anne gibi bana inandin. Dagmik dii-
stincelerimi toparladin ve jargonsuz yazmami sagladin. Mary Waylie,
Bu kitabin ana fikrini olusturan ** Erotik Zihnin Pesinde: Aile Yasam
ve Sehveti Bagdastirmak’” adli orijinal makaleyi edit ettiginde, isin bu-
raya gelecegini biliyor muydun? Her zaman daha ben sdylemeden ne
soylemek istedigimi hemen anladin. Miriam Horn, orijinal makalede
bazi diizenlemeler yapan ilk kisi sen oldun. Rich Simon, biitiin bunlar1
sen harekete gegirdin. 2002 baharinda, ** Ileride ne yapmay: diisiinii-
yorsun?’’ seklindeki basit bir soru, The Psychotherapy Networker adli
derginin ilk sayisinda yer alan daginik diigiincelerimi sana gonderme
konusunda beni harekete gegirdi. Her sey Ilging bir makaleyle sinirlt
kalabilirdi. Fakat sen Tracy Brown, ancak cesur bir ajanin yapabilecegi
sekilde biitiin gazete bayilerini didik didik ettin. Networker adl1 dergide
yer alan makalemi yeniden diizenleyerek sayfalarinda yer vermis olan



Utne Reader adli dergiyi buldun. Hemen pargalar1 birlestirdik ve bu
biiyiileyici yolculuga basladik. Seni herkese tavsiye ediyorum. Ilana
Berger, beni cinsel terapi diinyasina tanittin. Arkadagim ve kilavuzum
oldun. Peter Fraenkel, basindan itibaren bu projeye inanan biri oldun.
Michael Shernoff, yazdiklarimi erkek bakis agisiyla yorumlayarak, he-
teroseksiiel kliselerden uzak durmam saglayan sendin. Patti Cohen ve
David Bornstein, beni yazar ¢evrenize kabul etmenizden biiyiik onur
duydum. Deborah Gieringer, Sandy Petrey ve Katherina Frank, yazdik-
larim okurken oldukga anlayish davrandiginiz ve diislincelerinizi pay-
lastiginiz igin size tesekkiir ediyorum. Phillis Levin, sen benim siir
tanrigamsin. Arastirmalarda bana verdigin destek miikemmeldi. Anya
Strzemien, saatlerini kayit cihazimin basinda beni dinleyerek ve kayit-
lar1 kopyalayarak harcadin. Yeniden birlikte ¢aligabilir miyiz? Miriam
Baker, muhtesem tutsaklik metaforu i¢in sana tesekkiir ediyorum.

Danmiganlarimin katkilarini ifade edecek sozciik bulamiyorum.
Giiveniniz beni onurlandirdi. Diinyalariniza girmeme izin verdiginiz ve
hikayelerinizi bagkalarmin yagamini zenginlestirmek i¢in kullanmama
riza gosterdiginiz i¢in size tesekkiir ediyorum. Arkadaslar, sizler de
kendinizi bu listeye dahil ediniz Litfen. Benimle aksam yemegini pay-
lasan ve birlikte arzunun karmasikligimin gramerini ¢ikardigimiz her-
kesin adimt hatirlayamiyorum fakat siz kendinizi biliyorsunuz ve ben
size tesekkiir etmeden gecemem.

Jack Saul, yaklasik ceyrek yilizyil birlikte olduk. Konu se¢me ye-
tenegimi takdir ettigini biliyorum! Sabirli destegin ve gayretin olma-
saydi1 bu projeyi tamamlayamazdim. Ne zaman kagmaya yeltensem
bana miidahale ettin. Adam, benim biiyiik oglum, yazdiklarin bilgisa-
yara hizla aktaran sendin. Is seyahatlerim nedeniyle evde olmadigim
zamanlarda bile yaptigim ise gosterdigin ilgi bana biiyiik katki saglad.
Noam, benim kii¢iik oglum, yeminle sdyliiyorum ki, yeterince olgun-
lastiginda, benim kitabim okuyacak olmandan biiyiik mutluluk duyu-
yorum.



Tutsak Vahgsi Seyler

Tutsak vahsi seyler
Vahsi safliklarin stirdiirdiikleri halde

Ureyemiyorlar, keder igindeler, éliiyorlar.

Biitiin erkekler tutsak
Tutsak gibi davranwyorlar

Nedenini bilmeseler de, tirememeyi tercih ediyorlar.

Ev yasamimin biiyiik kafesi
Erkegin cinsel arzularini éldiiriiyor.

Arzunun safligi bozulmus ve ters yéne biikiilmiis.

Bu yiizden geng olanlar ofkeli
Bu biiyiik ¢eliskiye dis gicirdatiyor
Ciftlesiyor, nefret ediyor ve ¢iglk atmak istiyor.

Seks bir liitufa dontismiis
Kafesin iginde kendine yer bulamiyor
O halde ise koyulun, gayret edin, parcalaymn kafesi.

D.H. Lawrence
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GIRIS

Uzun siireli iligkiler yasayan modern ¢iftler, genellikle aralarinda-
ki sehvetin giderek azaldigini dile getirirler ve Eros’un liimiiniin ka-
¢milmaz olduguna dair tezlerini kanitlamak i¢in, cinsel istegi 6ldiirdii-
gline inandiklar1 uzun bir bahaneler listesi sunarlar. Bu konu son za-
manlarda, sabah haberlerinden New York Times’a kadar oldukca genis
bir yelpazede herkes tarafindan enine boyuna tartisilir oldu. Bu yayin-
lardan, birbirini ¢ok seven ciftlerin ger¢ekte ne kadar az seks yaptikla-
rim dgreniyoruz. Gliniimiiz giftleri fazla mesgul, fazla stresli, ¢ocukla-
rin yetistirilmesiyle fazla ilgili ya da seks yapmak i¢in fazla yorgun
oluyorlar. Duygular1 kdrelten bu kadar sorun yetmezmis gibi, stresi
azaltmak i¢in kullanilan anti depresanlar son ¢okiintiiyii olusturuyor.
Bu durum, yaklasik otuz y1l dnce cinsel 6zgiirliik adina yeni bir dénem
baslatan ve bebek dogum oranlarinda patlamaya yol acan nesil igin,
gergekten oldukga ironikdir. istedikleri kadar fazla seks yapma 6zgiir-
ligii adina meydanlara dolusan o donemin kadinlari ve erkekleri ve on-
lar1 takip eden kusaklar, simdi seks i¢in arzularin1 tamamen kaybetmis
gibi goriiniiyorlar.

Medyada yer alan bu raporlarin dogrulugunu tartismasam da (ya-
samlarimzin, olmas1 gerektiginden daha stresli oldugu kesindir), cinsel
iliskilerin siklig1 ve kalitesi konusuna deginirken, yalmzca giftleri ra-
hatsiz eden yiizeysel nedenlerden bahsettiklerini diisliniiyor ve arzu yi-

timinin daha derin nedenleri olduguna inantyorum.
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Psikologlar, cinsel terapistler ve sosyal gozlemciler, cinsellikle
evcil yagam arasinda kordiigiim haline gelmis celiskiye ¢éziim bulmak
icin uzun zamandir ugrastyorlar. Bazilari, uzun siireli iliskimizde seks
hayatimiz1 renklendirmek icin baharatgilardan temin edebilecegimiz
afrodizyaklarin uzun bir listesini yaparak, bunlar1 kullandigimizda hiz-
la sonug alacagimiza dair tavsiyelerde bulunuyorlar. Zayiflayan sehve-
tin, dnceliklerimizi daha iyi belirleyerek ve daha diizenli ¢alisarak ¢6-
ziilebilecek bir planlama hatasi; ya da kendimizi daha iyi ifade ederek
iistesinden gelebilecegimiz bir iletisim sorunu oldugunu anlatmaya ¢a-

listyorlar.

Ben, sekse istatistiksel olarak (hala yapiyor musunuz, ne siklikta,
ne kadar siiriiyor, ilk gelen kim oluyor, kac kere orgazm olabiliyor-
sun...) yaklasma egiliminde degilim. Onun yerine, kolay yanitlar1 ol-
mayan sorular yoneltmek istiyorum. Bu kitap, erotizmi ve seksin siirsel
yanini, erotik arzunun dogasini ve beraberinde getirdigi ikilemleri dile
getirmek i¢in yazildi. Birisine asik oldugunuzda kendinizi nasil hisse-
dersiniz? Peki, birisini arzulamak degisik bir his midir? Iyi bir yakin-
ik, her zaman iyi seksi getirir mi? Ebeveynlige gecis neden siklikla
cinsel felaketle sonuclanir? Yasaklanan seyler neden bu kadar erotik-

tir? Zaten sahip oldugumuz bir seyi arzulamamiz olas1 nudir?

Hepimizi ilk etapta uzun siireli iligkiler kurmaya iten birincil ne-
den giivenliktir. Fakat en az gilivenlik kadar dnemli, macera ve heyecan
gibi baska gereksinimlerimiz de vardir. Modern romantizm anlayisi bi-
ze, birbirinden bagimsiz bu iki gereksinimin aym anda, ayni kisi tara-
findan karsilanabilecegini Ogiitliiyor. Ben hala ikna olmus degilim.
Giliniimiizde, ge¢cmiste bir kasaba dolusu insanin yaptigini, tek bir in-

sandan bekler olduk: bir yere kok salma, anlam bulma ve siireklilik.
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Uzun siireli iligkilerimizin, duygusal ve cinsel bakimdan doyurucu ol-
mas1 kadar romantik olmasini da bekliyoruz. Birgok iliskinin bu yiikiin
agirhigr altinda ezilmesi sasilacak bir sey midir? Rahatlik ve istikrar
olarak baktigmiz bir insana karsi heyecan, beklenti ve sehvet duymak
zor bir olgudur ama imkansiz degildir. Sizleri, giivenli olana risk, tani-
dik olana gizem ve istikrarli olana yenilik katma konusunda diisiinme-

ye davet ediyorum.

Bu sorulara yanit bulmaya ¢aligirken, askin modern ideolojisinin
bazen arzunun giigleriyle nasil ¢arpistigini ele alacagiz. Sevgi; yakin-
lik, karsilikli anlayis ve esitligin oldugu bir ortamda biiyiiyiip giizelle-
sir. Sevdigimiz kigiyi tanimak, onu yakimmizda tutmak ve aramizdaki
mesafeyi kesin olarak belirlemek isteriz. Sevdigimiz insanlarla ilgileni-
riz, onlar i¢in endiseleniriz ve onlara karsi sorumluluk hissederiz. Bazi-
larimiz igin, agsk ve sehvet ayrilmaz bir biitiindiir. Ancak bir¢ok kisi
duygusal yakinligin cinsel olarak kendilerini ifade etmelerini engelle-
digini dile getiriyor. Sevgiyi besleyen ilgi ve korumaci davransslar, ¢o-

gunlukla cinsel hazzi besleyen umursamazlig: engelliyor.

Yirmi yillik is yasamimdan edindigim tecriibelere dayanarak
inancim su ki; giiven olusturma siirecinde bir¢ok cift, aski biitiin haline
gelmekle karigtirtyor. Bu karigiklik, seks agisindan kotiiye isarettir.
Ciftlerin birbirlerini ¢ekici bulmayr uzun siire siirdiirebilmeleri igin,
aralarinda bir mesafe olmasi gerekir. Erotizm, ayriliga ihtiya¢ duyar.
Diger bir deyisle, erotizm kendimizle diger kisi arasindaki boslukta
serpilip gelisir. Sevdigimiz kisiyle birlesebilmek i¢in, bu mesafeye ve
onun biktiran belirsizliklerine katlanmak zorundayiz.

Bu ikilem iizerinde kafa yorarken, bir bagka konuya da deginelim:

Arzu, cogu zaman askla bagdastirilamayan duygularla beslenen bir ol-
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gudur. Saldirganlik, kiskanglik ve mantik disilik bunlardan ilk akla ge-
lenlerdir. Simdi sizi, evcil yasamdaki cinselligi bi¢imlendiren, onu dii-
riist, esit ve giivenli kilan, aym zamanda bikkin ¢iftler yaratan kiiltiirel
baskilar konusunda bir kesif yolculuguna ¢ikaracagim. Yatak odasinda
demokrasiyi dayatan kiiltiirel egilimlerimizin bizi engellemesine daha
az izin verirsek; daha heyecanli, oyuncu, hatta ucar: seksi tadabilece-
gimizi size gostermek istiyorum.

Bu diisiinceyi desteklemek icin, sizi sosyal tarihimizde bir gezin-
tiye ¢ikaracagim. Giiniimiiz ¢iftlerinin agka daha 6nce hi¢ olmadigi ka-
dar fazla yatirim yaptiklarim goriiyoruz ama kaderin bir cilvesidir ki;
ciftlerin bosanma oranlara her gegen giin artmaya devam ediyor. Iste
bu yiizden, 0zellikle “6lim bizi ayirana dek” yaklagiminin gegmis
yiizyillara oranla iki kat bir yasam siiresine tekabiil ettigi giiniimiizde,
geleneksel evlilik modelinin modern beklentilere uyup uymadigini

sorgulamak kaginilmaz oluyor.

Giiniimiiz iliskilerini anlamamizi1 saglayacak sihirli iksir mahre-
miyettir. Mahremiyet konusunu degisik acilardan bakarak, derinligine
irdeleyecegiz. Yeri gelmisken kadinlar1 tamamen romantik, erkekleri
ise cinsel fatihler olarak goren yaklasimi, uzun siire 6nce terkedilmis
olmast gereken bir klise olarak gordiigiimii 6nemle belirtmek istiyo-
rum. Ayni sekilde, kadinlari agkin 6zlemini ¢eken, yapi olarak sadik,
evcillige yatkin varliklar olarak tanimlayan, erkelere ise biyolojik ola-
rak tekesli olamayan, yakinlasmaktan korkan roller ytikleyen biitiin an-
layislar da birer klisedir. Bat1 diinyasinda yakin ge¢cmiste gergeklesen
sosyal ve ekonomik degisimler sonucunda, geleneksel cinsel ayrimlari
belirleyen cizgiler yeniden sekillendi. Sadece kadinlara veya sadece

erkeklere yakistirilan 6zelliklerin tamami simdi hem erkeklerde hem de
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kadinlarda goriilebiliyor. Kliseler dnemli oranda gergegi yansitsalar da,
modern iliskilerin karmasikligint agiklamakta oldukga yetersizdirler.
Ben, agka cinsiyet¢i bakisin 6tesinde bagka bir yaklagimin pesindeyim.

Bir aile terapisti olarak geleneksel terapi onceliklerini tersine ¢e-
virdim. Bize 6nce birlikteligin gidisatin1 sorgulamak, sonra bunun ya-
tak odasina nasil yansidigim irdelemek ogretildi. Boyle yaklasilinca
iliskinin cinsel boyutu tiim iliskiyi belirleyen bir metafor haline geli-
yor. Iliskiyi gelistirdigimizde, seksin de gelisecegi varsayimi boyle bir
yaklagima yol agiyor. Ancak benim tecriibem, islerin hi¢ de bu sekilde
yiiriimedigini gosteriyor.

Geleneksel olarak terapi kiiltiirii, beden dilinin anlamliligindan zi-
yade konugmanin énemli oldugunu kabul eder. Oysa cinsellik ve duy-
gusal yakinlik iki farkl dildir. Ciftler ve erotizmle ilgili tartigmalarda,
bedeni de hak ettigi dnemli konuma yerlestirmek istiyorum. Beden,
¢ogu zaman kelimelerle rahatca ortbas edilebilen duygusal gercekleri
disa vurur. Bir iligkideki anlasmazligin kaynagi olan dinamikler (6zel-
likle gii¢, kontrol, bagimlilik ve zayiflikla ilgili olanlar), bedensel ola-
rak erotik bir karaktere biiriindiiklerinde, cogu zaman arzulanir seylere
doniisiirler. Seks, hem mahremiyet ve sehvet arasindaki gatigmayi ve
karigiklig1 aydinlatmaya, hem de bu yikici yarilmanin iyilesmeye bag-
lamasina yol acan bir eylemdir. Her iki partnerin kisisel ge¢miglerinin
ve toplumsal yargilarin izlerini tagtyan bedenleri, hepimizin okuyabile-

cegi metinlere doniigiir.

Okuma temasina deginmisken, bu kitapta karsilagsacaginiz bazi te-
rimleri agiklamak i¢in iyi bir zaman oldugunu diisiiniiyorum. Kitapta
daha anlagilir olabilmek i¢in yalnizca medeni durumdan degil, uzun sii-

reli duygusal bagliliklardan bahsederken de “evlilik” terimini kullana-
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cagim. Bazen de kadin ve erkek bireylerden bahsederken, herhangi bir
cinse kars1 bir 6nyargt olugsmamasi i¢in cinsiyetlerinde degisiklik yapa-
cagim.

Ben, ismimden anlagilacag lizere kadin olma 6zelligini tagiyorum.
Daha az belirgin olan 6zelligim ise, kiiltiirel olarak melez olusum.
Farkl1 bolgelerde yasamis olmamin getirdigi kiiltiirel bilgilenmelerimi
bu kitapta yansitmak ve ¢ok kiiltiirlii bir bakis agis1 sunmak istiyorum.
Belgika’da biiyiidiim, israil’de okudum ve egitimimi Amerika’da ta-
mamladim. Otuz yildan uzun bir siire farkl kiiltiirler arasinda gidip ge-
lerek, olup bitenleri disaridan rahat bir sekilde izleyen bir bakis agisi
sekillendirdim. Bu avantajli konumum, cinsel olarak nasil gelistigimiz-
le, birbirimize nasil baglandigimizla, aski nasil dile getirdigimizle ve
bedensel zevklere kendimizi nasil verdigimizle ilgili gdzlemlerimde,

bana birgok farkli bakis agilari sagladi.

Kisisel deneyimlerimi klinik psikolog, 6gretmen ve kiiltiirlerarasi
psikoloji alaninda uzman olarak ¢alistifim islerime yansittim. Kiiltiirel
degisimlere odaklanmus olarak, 6zellikle {i¢ grupla calishm: gd¢gmen
aileler, uluslararas aileler (bugiinlerde degisik nedenlerle en fazla yer
degistiren iki grup) ve kiiltiirlerarast evlilikler (bunlarin arsinda hem
irk, hem de din farki olanlar bulunuyor). Kiiltiirlerarasi evlilik yapan
ciftlerde, kiiltiirel farkliliklar cografi olarak tasinmalarindan kaynak-
lanmaz, tersine kendi oturma odalarinda yasanir. Benim asil ilgimi ¢e-
ken sey ise, farkli kiiltiirlerin birlesmesinin, cinsiyetler arasi iligkileri
ve ¢ocuk yetistirme adetlerini nasil etkiledigidir. Evliligin degisik an-
lamlarini, genis aile sistemi i¢indeki roliiniin ve konumunun farkli mil-
letler baglaminda nasil degisiklikler gosterdigini uzun uzun disiindim.

Evlilik, iki insan arasindaki 6zel bir hareket midir, yoksa iki aile ara-



sinda gerceklesen miisterek bir iligki midir? Ciftlerle yaptigim seans-
larda baglanma, mahremiyet, zevk, orgazm ve beden dilini sekillendi-
ren ince kiiltiirel ayrimlar1 gérmeye ¢alistim. Ask evrensel olabilir ama
climle yapisi (hem degismeceli, hem de ger¢ek anlamda) her kiiltiirde
ayr1 bir dille tanimlamyor. Ozellikle gocuklarin ve ergenlerin cinsellik-
leriyle ilgili konusmalara hassaslik gosterdim; ¢iinkii toplumlar, ¢ocuk-
larma verdikleri mesajlarla degerlerini, amaglarini, tegviklerini ve ya-

saklarmi gozler oniine sererler.

Sekiz dil biliyorum; bazilarint evde, bazilarini okulda, bazilarimi
gezilerim sirasinda, bir ikisini de agk sayesinde 6grendim. Cok dil ko-
nusabilme becerimin yam sira, degisik kiiltiirler konusundaki birikim-
lerim nedeniyle, isimde uzman sayilan ve aranilan biriyim. Hastalarim
heteroseksiiel, homoseksiiel (su sira transseksiiellerle ¢alismiyorum),
evli, stirekli bir iliskisi olan, bekar ya da ikinci kez evlenmis insanlar-
dan meydana geliyor. Geng, yasl ve orta yash bu grup, ayrica kiiltiir,
wrk ve sinif olarak da ¢ok genis bir yelpazede yer aliyor. Kisisel dykii-
leri, nasil sevdigimizi ve arzuladigimzi belirleyen kiiltiirel ve psikolo-
jik baskilara 151k tutuyor.

Beni bu kitab1 yazmaya yonelten en etkili kisisel deneyimimi si-
zinle paylagmak istiyorum. Cok ilgisiz gelebilir, ama bunu size anlat-
maliyim. Ciinkii tutkumu atesliyor, daha derin giidiilerime 151k tutuyor.
Ebeveynlerim, Nazi toplama kamplarindan sag ¢ikabilen nadir insan-
lardandi. Birkag¢ yil boyunca, 6liimle burun buruna yasamislardi. An-
nem ve babam, kendi ailelerinin sag kalan tek iiyeleriydi. Yasadiklari
kotii glinlerden sonra yasama hirsla ve dort elle sarilmak, her bir giiniin
tadin1 ¢ikarmak istiyorlardi. ikisi de, kendilerine esi bulunmaz bir he-

diyenin bahsedilmis oldugunu diisiiniiyorlardi: yeniden yasamak. An-
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nemin ve babamin siradist olduklarini diisiiniiyorum. Yalnizca hayatta
kalmak istemediler; ayni zamanda yeniden canlanmak istediler. Yasa-
ma kars1 biiyiik bir aglik duydular, aykir1 deneyimlerinde ¢ok basarili
oldular ve zamam ¢ok iyi degerlendirdiler. Zevklerini gelistirdiler. Tki
cocuklart (erkek kardesim ve ben) olmasi diginda, onlarin cinsel ya-
samlartyla ilgili kesinlikle hi¢bir sey bilmiyorum. Ancak yasam bi¢im-
lerinden yola ¢ikarak, erotizm konusunda derin bir anlayiglar1 oldugu-
nu sezdim. Bu kelimeyi kullanmis olduklarindan kusku duymama
ragmen, onun mistik anlamim canlilik, 6zgiirliige giden bir yol olarak
somutlastirmislardi. Onlarin somutlastirdig1 yalnizca modernligin sek-
se yiikledigi dar anlam degildi. Onlarinki, bu kitapta erotizmi tartigmak
icin bir araya getirdigim, genis ¢apli bir anlayist1.

Bu projemi bigimlendirmeme yardimci olan bagka bir giiglii etki
daha oldu. Esim, Columbia Universitesi’ndeki Uluslararasi Travma
Caligsmalar1 Programi’nin yoneticisi. Yasadiklar1 agir sarsintty1 agmaya
calisan go¢menlere yardimci olmaya ¢alisiyor. Savas bolgelerindeki
cocuklara ve iskence kurbanlarina adanmis bir is yapiyor. Yaraticilik
duyulari, oyun oynama ve zevk alma kapasiteleri onarilarak, bu kaza-
zedelerin yasamla ve onu besleyen umutla tekrar bag kurabilmelerini
saglamak i¢in caba harciyor. Esim aciyla ugrasiyor; ben zevkle ugrasi-
yorum. Bu iki duygu, birbirlerine hi¢ de uzak degil.

Hakkinda yazdigim kisilerin adlari, onlara ¢ok sey bor¢lu olmama
ragmen, Tesekkiir boliimiinde gegmiyor. Oykiileri gercek ve neredeyse
kelimesi kelimesine ayni, ama kimlikleri gizli tutuldu. Bu proje bo-
yunca isbirligi ruhuyla, yapmis oldugum alintilar1 onlarla paylastim.
Fikirlerimin ¢ogu isim araciligiyla gelisti. Baska tiirlii basaramazdim.

Diisilincelerimi olustururken, daha 6nce agkin ve sehvetin belirsizlikle-
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rini ele almis olan birgok profesyonelin ve yazarin 6zenle olugturdukla-

11 goriislerini de kullandim.

Meslegim nedeniyle, istatistiklerin arkasina gizlenmis olan detayl
gergekliklerle her giin kars1 karsiya geliyorum. Cok iyi arkadas olduk-
lar1 halde sevgili olmay1 basaramayan insanlar goriiyorum. Seksin bir
anda gelismesi gerektigi fikrine inatla tutunup, sonugta hi¢ seks yapa-
mayan insanlar goriiyorum. Artik birbirlerine bagh olduklarma gore,
bastan ¢ikarmayi, gereksiz bir sey olarak degerlendiren giftleri goriiyo-
rum. Mahremiyetin, birbirinin her seyini bilmek olduguna inanan bag-
ka bir grup insan gorityorum. Ayri olma duyularindan tamamen feragat
edip, sonra da gizemin nereye kayboldugunu merak ediyorlar. Kocala-
rina, 6n sevigmenin gercek amaca ulagmak i¢in yapilan bir giristen gok
daha fazlasi olmasi gerektigini agiklamakla ugrasmaktansa, “diisiik
cinsel arzulu” damgasi yemeyi tercih eden kadilar goriiyorum. iligki-
lerindeki cansizlig1 yenmek adina, her seylerini kisa siireli bir heyecan
icin riske atacak kadar ¢aresiz insanlar goriiyorum. Seks yasamlari, ya-
sak bir iligkiyle yeniden canlanan giftleri; bir yasak iliski yasayarak
aralarinda kalan ufacik baglantiy1 da bitiren baska ciftleri gériiyorum.
Zorlu gercegi yumusatabilmek i¢in Viagra’ya hiicum eden, artik tepki
vermemeye baslamis olan penisleri tarafindan ihanete ugradiklar1 duy-
gusuna kapilan yash erkekler; kendi pasifliklerine yapilan ani meydan
okuma kargisinda rahatsizlik duyan kadinlar gériiyorum. Erotik enerji-
leri bir bebekle ilgilenerek tikenen —¢ocuklar tarafindan o kadar tiike-
tilmis oluyorlar ki, yatak odalarinin kapisimi kapatmay1 unuttuklari bile
oluyor— yeni ebeveynler gériiyorum. Karisini ¢ekici bulmadigi igin de-
gil, karisinin isteksizligi nedeniyle, seks yapmak istedigi igin sucluluk

hissederek internette porno sitelerine yonelen erkekler goriiyorum.
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Cinselliginden sevdigi insana iskence ¢ektirecek kadar utanan insanlar
goriilyorum. Sevildigini bilen, ama arzu edilmenin 6zlemini ¢eken in-
sanlar goriiyorum. Hepsi beni gérmeye geliyor, ¢iinkil erotik canlan-
manin 6zlemini duyuyorlar. Bazen utanip sikiliyorlar, bazen de ¢aresiz,
hiiziinlii, 6fkeli oluyorlar. Yalnizca eylem olarak seksi 6zlemiyorlar;
seksin onlara sagladig1 baglanti kurma, oyunculuk ve yenilenme hisle-
rini Ozlityorlar. Sizleri arayis igindeki bu insanlarla, agilmalart ve so-
runlarini agmaya bir adim daha yaklagabilmeleri i¢in ¢aligirken yapti-

gim konusmalarima katilmaya davet ediyorum.

Kalp atiglarini periyodik olarak hizlandirmayi arzu edenlere, basa-
riya giden yolun anahtarimi veriyorum. Heyecan, belirsizlikten ve bi-
linmeyene hazir olma ve onu kabullenme istekliligimizden beslenir.
Ama bu yiiksek gerilim bizi zayif diisiireceginden, daniganlarim “gii-

venli seks” diye bir sey olmadig1 konusunda uyartyorum.

Bu arada sunu da belirtmeliyim ki, tiim sevgililer tutku pesinde
degildir, hatta ondan zevk dahi almazlar. Bazi iligkiler, sicaklik, duyar-
lilik ve sevecenlik tlizerinde yiikselir ve giftler serin sularda kalmay1 se-
gerler. Tutkudan beslenen bir sevgi yerine, sabir ve tahammiil iizerine
kurulmus bir sevgiyi tercih ederler. Onlar i¢in dnemli olan sonsuza dek

huzurlu olmaktir. Bu konuda tek bir dogru ve tek bir yol yoktur.

Tutsak Cinsellik, sizleri samimi, aydinlatici ve kigkirtici bir tartig-
manin igine ¢ekmeyi amaclhyor. Kendinizi sorgulamaniz, dile getiril-
meyeni dile getirmeniz, cinsel ve duygusal bagnazliga meydan okuma-
niz igin sizi cesaretlendiriyor. Erotik yasamin ve ev yasaminin kapila-
rim sonuna kadar agarak, sizleri erotizmi yeniden sekse katmaya davet

ediyorum.
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Maceradan Tutsakliga

Glvence arayisi neden erotik enerjimizi yok eder?

Erotizm ateginin baslangici cinselliktir; bir yandan ero-
tizmin kizil alevini kériikleyen bu unsur, ayni zamanda
titreyerek yanan bagka bir alevi de glclendirip besler.

Bu da, ask ve erotizmin alevidir. Yagamin cifte alevi.

-Octavio Paz, The Double Flame (Cifte Alev)

New York partileri antropolojik arastirma gezilerine benzer; kimle
veya neyle karsilasacaginizi bilemezsiniz. Kisa bir siire 6nce, en son
trendlere uygun olmasti i¢in agir1 6zen gosterilmis bir partiye katildim.
Davetliler arasinda dolanirken, bu kadar ¢ok sayida olduk¢a basarili
insanin bir arada oldugu ortamlardan beklenecegi gibi, ismimden 6nce
ne is yaptigim sorulmaya baglandi. “Terapistim ve bir kitap yaziyo-
rum,” diye cevapladim. Yamimda duran yakisikli adam da bir kitap
iizerinde ¢aligmakta oldugunu sdyledi. “Ne hakkinda yaziyorsunuz?”
diye sordum. “Fizik,” diye cevapladi. Kibarca “Ne tiir fizik?” diye
sordum. Fizik¢inin ne cevap verdigini hatirlamiyorum, c¢iinkii ayni

anda bagka birisi bana “Ya siz? Sizin kitabimz ne hakkinda?” diye



